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“ముకా విద్రుమ హేమ నీల ధవళ 
చాయై ర్ముఖై స్త్రీకణై 

ర్యుకా మందు నిబద్ధ రత్నమకుటాం 
తతా వత్ధవర్జాత్మికామ్‌, 

గాయత్రీం వరదాభయాంకుశ కశా 
శుభ్రం కపాలం గదాం 

శంఖం చక్ర మథారవింద యుగళం 
హస్తిర్ష్యహంతీం భజే”. 


ముందుమాట 


“న గాయత్ర్యాః పరం మంత్రం - నమాతుః పరదైవతం”? అన్నది 
ఆర్యోక్సి. మననాత్‌ త్రాయతే ఇతి మన్రః - అని వ్యుత్పత్తి. గాయత్రీ మంత్రానికి 
శబ్దపరంగానూ, మంత్రపరంగానూ ప్రత్యేకమైన స్థానం ఉంది. గాయత్రీ 
మంత్రోచ్చారణ వ్యక్తిలో గుప్తస్పందన కలుగజేసి వివిధ శక్తి కేంద్రాలకు 
చైతన్యాన్ని కలుగజేస్తుంది అన్నది మహర్థి ప్రోక్టం. 


బుగ్వేదంలోని ఛందస్సులలో గాయత్రీ ఛందస్సు అగ్రగణ్యమైనది, 
విశిష్టమైనది. గాయత్రీ మంత్రంలో ఉన్న ఇరవైనాలుగు అక్షరాలలో ప్రతిఒక్క 
అతరంలోనూ జ్ఞానము, శక్తి -నిక్షిప్తవైై ఉన్నాయి. భారతీయు 
సంప్రదాయంలో సర్వసాత్త్వికోపాసకులు విధిగా అనుష్టించే ఉత్కృష్ట. 
మంత్రమిది. 


గాయత్రీ మంత్రం కేవలం పురుషులచేతనే అనుష్టింఏబడవలెనని గాని, 
లేక నిర్ణయింపబడిన ఏకొద్దిమందిచేతనో అనుష్టింపబడవలెనని గాని 
శాస్త్రముల లోతులలో ఎక్కడా కానరాదు. దీనికి శాస్త సమ్మతి లేదని 
తెలియజేస్తూ, అందరికీ అర్ధమయ్యే విధంగా బ్రహ్మచారి ప్రసన్నవైతన్య 
కూర్చిన గాయత్రీ మంత్రార్థ వివరణ మిది. ఆదిశంకరాచార్యులు గాయత్రీ 
మంత్రానికి రచించిన భాష్యం ఈ రచన కాధారం. 


ఈ పుస్తకపు గత ముద్రణల ప్రతులన్నీ పాఠకాదరపాత్రా లయ్యాయి. 
అందువల్ల ఈ పునర్ముద్రణను మీ ముందు ఉంచుతున్నాం. ఉపాసకులు 
ఇతోధికంగా వినియోగించుకొని ఉత్తమలబ్ది పొందగలరని మా ఆశయం. 


కార్యనిర ఎహణా ధికారి 
తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానములు, 
తిరుపతి. 


వా రన 
శీ గురుస్తుతి : 
శార్దూల విక్రీడితము వ 
(శుత్యంతాంబుజ భన్మరం (శితజనానందం బుధైన్ఫున్చుతం 
విజ్ఞానానలతుష్క మోహజలధింకారుణ్వ పూర్ణాలయమ్‌ 
వాక్యార్హామృ తవ్భ విదం నువిమలం ప్రాశస్త్యముద్రాలయం 
మోక్షారానుచరం భీజే గురు మహం ప్రాసన హృత్తోషణమ్‌. 
తామరసము-జగతీఛన్తస్సు : 
(శుతివచనామ్శత బోధకరత్తం 
(ఢితకరుణోక్షణ చిన్మ యసాధుమ్‌, 
(శుతిహృుదయాప్త దయాఖ్యమ పీతం 
నిమలహ్వదా దుయమేవ భీజే2. హమ్‌ ॥ 2 
శీ శారదా స్తుతి : 
వేదమంత్రము క 
ఓం ప్రణో దేవి సరస్వతీ 
వాజేభి ర్వా 'జినీవతీ | 
ధీనామవిత్ర్యవతు || 3 
ఉల్లాసంబున నొక్కనాం డజాయదు -రమ్యోద్యానమున్‌ జేరి దీ 
సల్లావంబుల నాలకించి మదిలో నంతోష మేపారలూా 
మెల్ల న్చిన్‌ హ్పూదింజేర్పు నీ వొగి నజున్‌ మెప్పించుచున్‌ బాడంగా 
వల్లించెన్‌ బికమున్‌; వచింతు శుకమై వాక్యర్ధముల్‌ శారదా. 4 
శీ విఘ్నేశ్వర స్తుతి : 


వేదమంత్రము వ 
థీ 


ఓం తత్పురుషాయ విద్మ హే హీ వక్రతుండాయ ధీమహి | 
తన్నో దన్తీ ప్రచోదయాత్‌ I MD ర్‌ 


8 శ్రీ గాయతీ మంత్రార్థము 

ఓంకొరనత్త్స (రూపం తం విఘ్మేశ్యర గజాననమ్‌ | 

నమస్కరోమి నద్భక్త్వా నీద్దయే సర్హకర్మణామ్‌ ॥ 6 
ఇష్టదేవతా ప్రార్థనము : 
వేదమంత్రములు పై 


ఓం ma క్ర విద్మహే 

విష్ణుపత్న్యె [| చే ధీమహి | 

తన్నో లక్ష్మీః ట్లో క్‌ || 7 

ఓం నారాయణాయ విద్మహే 

వాసుదేవాయ ధీమహి | 

తన్నో విష్ణుః ప్రచోదయాత్‌ || 8 
ఉపోద్దాతము : 


శ్రీ గాయత్రీమంత్రార్థ్హము వివరించుచు భగవాన్‌ శ్రీ మదాది 
శంకరాచార్య భగవత్సాదులవారు వ్రాసిన భాష్యగ్రంథము చాల అరుదై 
నది. అది యెక్కడ లభించునా యని నే ననేక సంవత్సరములనుండి 
యాలోచించుచుంటిని. 1976లో నొకమాణు మా గురుదేవులైన శ్రీ 
స్వామి చిన్మయానందుల వారివద్దకు సోదర బ్రహ్మచారి బృందముతో 
నుత్తరకాశి వెళ్లుచుండగా మార్గమధ్యములో బుషీకేశ్‌లో నొక మిత్రుడు 
నన్నుంజూడవచ్చి తలవనితలంపుగా నీ భాష్యమును హిందీ యనువాదముతో 
నొసంగెను. అప్పటి నా యానందమునకు మేరయే లేదనవచ్చును. అటు 
పిమ్మట నాంగ్లములో మా గురువుగారు విరచించిన గాయత్రీ మంత్ర 
భాష్యవ్యాఖ్య చూచుట తటసించినది. అది మొదలు తెనుంగులో దీనికి 

దా 

స్వేచ్చానువాదము 'వ్రాయవలెనను సంకల్పము నా మనస్సులో ప్రభవించి, 


శ్రీ గాయత్రీ మంత్రార్ధము 9 
పరిఢవిల్లి, నేటీకి పూవులంజిగురుల వెలుంగొందినది. ఫలముకూడ నిటులనే 


లభింపంగలదను నాశతో నీ రచనకు పాల్పడుచున్నాండను. సహృదయులైన 


పాఠక సాధకవరులు సానుభూతితో నొ యీ యత్నము నామోదించి, 


యిందేమైన రసమున్నయెడల నాస్వాదింతురు గాక ! 
ఇదియే నే నాశించు ఫలము. 


“గాయత్రీ ఛన్హసా మహమ్‌” అని గీతావాక్యము. బు గ్వేదములోగల 
ఛందస్సు లన్నిటిలో (శ్రేష్టము, నగ్రగణ్యమునైనది గాయత్రీ ఛన్హస్సు. 
ఇది మహర్లు లంగీకరించిన సంప్రదాయము. శేష్టత్వము జగత్తులో 
నెక్కడ గోచరించినను భగవంతుని విభూతియే యగునని శ్రీమద్భగవద్గీత 
యందలి విభూతియోగము యొక్క సారాంశము. అందువలన గాయఃత్రియే ' 
తానని శ్ర్రీకృష్ణభగవానుండంగీకరించుట పైనపేర్కొనంబడిన గీతావాక్య 
మున కర్థము. “గాయత్యాది. ఛన్జోవిశిష్టానామ్‌ బుచాం గాయత్రీబుక్‌ 
అహమ్‌ ఇత్యర్దః” అన్న శ్రీమదాదిశంకరాచార్యులభాష్యభాగమున కిదియే 
యర్థము. 


“గాయనాత్‌ త్రాయతే ఇతి గాయత్రీ” అను వ్యుత్పత్తి గాయత్రీ 
శబ్బమునకు6గలదు. దేనిని గానము చేయుటవలన అంనగా జపించుటవలన 
దుఃఖసాగరమునుండి రక్షణ కలుగునో యదియే గాయత్రీ యనుట యీ 
వ్యుత్పత్తి యొక్క అర్ధము. 


“మననాత్‌ త్రాయతే ఇతి మన్త్రః” అనంగా దేనిని మననము చేసి 
కొనుటవలనా అనగా పదేపదే మనస్సునం దర్దస్మరణతో జపించుట. వలన 
సంసారతరణోపాయము లభించునో దానినే “మంత్ర” మందురు. ఈ విధ 
ముగా శబ్దపరముగాను, మంత్ర పరముగాంగూడ శ్రీగాయ|త్రీమం[త్రమునకు 
సాధనలో ప్రత్యేక స్థానముగలదు. 


విశేష మేమనంగా గాయత్రీ బీజమంత్రము. శబ్దబీజములైన యలౌకిక 
శబ్దములతో శబ్దబహ్మ వేదమే శ్రీగాయత్రీ మహామంత్రము గాంబట్టి యిది 
2 


10 భీ గాయత్రీ మంత్రార్ధము 
'బీజమంత్ర మగుచున్నది. ఆ శబ్దబ్రహ్మ మపౌరుషేయ మగుటవలన 
నమానుషశక్తి మత్త $ము గలిగియున్నది. ఈ విధముగాయగూడ శ్రీగాయఃత్రీ 
మంత్రమునకు విశిష్టత్వము గలుగుచున్నది. 
'కబక్రార్రో జన్మ విచ్చేదః వకొరో పాపనాశన 
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'జపిమను శబ్దమందు “జికారము జన్మ విచ్చేద సూచకము, “పకారము” 
పాపనాశన సూచకము, 'జికారము “పికారము కలిపి ఉచ్చరింపంబడినచో 
“జప'మను శబ్దము కలుగును. కావున 'జప' మను శబ్దము జన్మకర్మ హర 
ణోపాయమైన మోక్షమార్గమునకు సూచకము. అటువంటి జప ప్రక్రియ 
ఉపర్యుక్త విశిష్టగాయత్రీ మంత్రముతోంగూడినదైనచో సంపూర్ణ ఫలసిద్ధి 
మిక్కిలి త్వరితగతి నెట్టి సాధకునకైనను గలిగించు ననుట నిర్వివాదాంశము. 


అంతే కాదు-ఏ మంత్రమైన గురూపదిష్టమైనచో నది మహత్సలదాయక 
మగునని శాస్త్రహృదయము. ఈ గాయదత్రీమంత్రము వేదమంత్రోచ్చారణ 
' శోభితమై, శాతహోమాది సంపన్నమైన ఉపనయనసంస్కార మహత్సమ 
యమందు, కన్నతండ్రియే గురుస్తాన మధిరో హించి, పరంపరానుగతమై 
_ వంశవృక్ష మందెందరకో కొంగుబంగారమై యలరారిన మహత్సథమునందె 
సుతుని నడి పించుచు, నొసంగిన యుపదేశరూపము వహించుట, వర్గనాతీత 
మహత్త గప్రాపక మగుచున్నది. 


ఇట్టి మహత్త్వ్యమున కాలవాలమగు (శ్రీగాయ్మత్రీ మహామంత్రము, 
మరియు దీని యనుష్టానము, నేడు జనసామాన్యము యొక్క చిన్నచూపున 
కాస్కారమగుట విచారకరము. నిజానికి గాయత్రీమంత్రము కేవలము 
పురుషులచేతనే యనుష్టంపంబడ వలెననిగాని, లేక కేవలము నిర్ణయింపం 
బడిన యే కొద్దిమంది చేతనో యనుష్త్మింపయబడ వలెననిగాని, శాస్త్రముల 
లోతులలో నెక్కడ కానరాదు. మధ్యలో నేర్పడిన సాంఘికపరిణామా 
లలోంగొంతకాలము (క్రిందట నడ్డుగోడలు కొన్ని యేర్పడిన వనుట సత్య 
దూరము గాకపోయినను నేటి హేతువాదయుగములో వాటికి స్థానమూ 
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లేదు, మజీయూ 'శ్నాస్త్రహృదయసమ్మ తియూ లేదు. కావున గాయత్రీ 
మంత్ర యథార్థ స్వరూపమును గురించి హేతువాదబుద్ధిని విడనాడకుండా 
కూలంకషముగా నవగతము చేసికొనుట నేటి జనసామాన్యమునకు ప్రధాన 
కర్తవ్యమై యున్నది. అయితే యీ అవసరమును తీర్చే గ్రంథములు నేడు 
విరివిగా లభించుట లేదు. ఇట్టి సందర్భములో నీ రచనను చేపట్టి యథాశక్తి 
నీ కొజంత దీర్చుటకై యత్నించుచున్న నాకు సంపూర్ణ దైవసహకారము, 
సహృదయ పాఠకమహాశయ ప్రోత్సాహమూ కరతలామలకములై వరలుగాంక 
యని కోరుకొనుచున్నాను. 


ఇట్లు 
సాధక విదేయుండు, 
న 


ఓమ్‌ 


శ్రీ గాయత్రీ మంత్రార్ధము 


ఓం ప్రణోదేవీ సరస్వతీ 
వాజేభిర్వాజినీ వతీ | 
ధీనామవిత్య్రవతు 1. 

శ్రీగాయత్రీ మంత్రము : 

ఓం భూర్భువస్సువః | 
తత్సవితుర్వరేణ్యం | 

భరో దేవస్య | 

ధియో యో నః ప్రచోదయాత్‌ || 
ఓ మాపో జ్యోతీ రసోఒమృతం | 
బ్రహ్మ భూర్భువ స్ఫువరోమ్‌ క 


. ఢ్రీ గాయత్రీ మంత్రములో గుర్తించవలసిన ముఖ్య విషయములు : 


ఆదిమంగళము (ఉపక్రమము) :ఓం | 

ఆదివ్యాహృతులు భూర్భువ స్సువః | 

ప్రథమపాదము : తత్సీవితుర్వ రేణ్యం | 
ద్వితీయపాదము : భరో దేవస్య ధీమహి | 
తృతీయపాదము : ధి యో యోనః ప్రచోదయాత్‌ | 


మధ్యమంగళము, మటీయు చతుర్ధపాదము (గాయత్రీ శిరస్సు) 
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ఓమాపో జ్యోతీ రసోఒమ్బృతం | 
8. వాక్యశేషమూ, అంత్య వ్యాహృతులూ, మరియు నంత్యమంగళము 
(ఉపసంహారము) : 


బ్రహ్మ భూర్చువ 'స్పువరోమ్‌ || 
3. క) భాష్యము : 


యః-సవితా దేవః, నః-అస్మాకం, థియః-కర్మాణీ ధర్మాది విషయా 
వా బుద్దయః, ప్రచోదయాత్‌- (పేరయేత్‌, తత్‌-తస్య సర్వాసు శ్రుతిషు 
ప్రసిద్ధస్య, దేవస్య-ద్యోతమానస్య, సవితుఃా సర్వాన్త ర్యామితయా గ్రురకస్య 
జగత్సుష్టుః పరమేశ్వరస్య ఆత్మభూతం, వరేణ్యం- చతర యు. జేయ 
తయా చ సంభజనీయం, భర్గః-అవిద్యా తత్కార్యయోః భర్దనాత్‌ భర్గః, 
స్వయంజ్యోతిః పరబహ్మాత్మక తేజః, దీమ హి-తత్‌ యః అహం, సః అసౌ, 
యః అసౌ, సః అహ మితి వయం ధ్యాయేమ. 


ఖ) వివరణము 


గ్రీగాయత్రీమంత్రములోని మొదటి మూండు పాదములకు క్రింది 
విధముగా నర్థము జెప్పుకొనవలెను. 


యో (యః) = ఏ సవితృదేవత అనంగా సర్వపుష్టియు, సర్వపోషణ 
కర్తత్యము, సర్వ_పేరకత్వము6 దనలోంగల యే పరబ్రహ్మ సర్వరూపము, 
లేక (ప్రత్యక్ష _పరబహ్మమైన ఏ సూర్య నారాయణ దెవుందు, నః= 
మనయొక్క, ధియో (ధియః) =ధర్మాది పరత్వముతోంగూడిన బుద్ధులను 
లేక కర్మలను, ప్రచోదయాత్‌ = (గేరేపించునో (సక్రమంగా నడిపించున్సో, 
తత్‌ =అట్టి సర్వ వేదవేదాంత సుప్ర సిద్దుండైన, దేవస్య = ప్రకాశస్వరూపు6డైన 
దేవునియొక్క, సవితుః= జీవుల కాత్మ (అంతరాత్మ) రూపములోనుండి 
సర్వాంతర్యామియై అందరినీ ధర్మమువైపు ప్రబోధించు (సేరకత్వము గలిగి 
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జగత్సృష్టి కర్తయైన పరమేశ్వరునియొక్క నిజస్వరూపమునకుం జెందిన 
_వరేణ్యం=ధ్యానముచేతంగాని, ఉపాసన చేతంగాని, సర్వులచేత నను 
ష్మింపందగిన, లేక జ్ఞానముచే నెఖుగందగిన (శ్రేష్టమైన భర్గః= అవిద్య, 
మణీయు దాని సంతతియైన కామ్యకర్మలనెడి పాశమును దహించి వేయు 
నట్టి ప్రకాశస్వరూపము లేక స్వయంజ్యోతియైన పరబ్రహ్మముయొక్క . 
తేజః పుంజము, ధీమహి= ఆ తేజః పుంజము నేనే అనియూ, మజీయు 
“నేని అని సూచింపంబడుచున్నవ్యక్తి పరబహ్మమైన సవితృదేవతకంకు 
వేటుగాండనియూ మేము ధ్యానింతుము గాంక. 


4. క) భాష్యము స 


యద్యా తదితి భరో వశష పవితుః దేవస్య తత్‌ తొదృశం భర్గః 
ధీమహి కిం తత్‌ ఇతి అ "పేక్షాయామ్‌ ఆహ-యః ఇతి లింగవ్యత్యయః, 
యద్భర్గః ధియః ప్రచోదయాత్‌ ఇతి తత్‌ ధ్యాయేమ ఇతి సమన్వయః ॥ 


ఖ) వివరణము : 


ఇంకొక విధముగా నర్జముంజెప్పుకొనవలె స. గ్రిందివిధ 
ముగాంజెప్తుకొనవలెను. 


శ్రీ గాయత్రీమంత్రములోని “తత్‌” అనే పదము “భరో (భర్గః) 
అనే పదమునకు విశేషణము; అనంగా 'తత్‌' పదమునకు 'ఆ రకమైన 
(భర్గః, తేజఃపుంజము)” అని అర్థము. అంతే ( సవితృదేవతయొక్క) ఆ 
విధమైన ((తేజఃపుంజము) అని అర్థము. “ఏ విధమైన తేజఃపుంజము?” 
అని ప్రశ్న వేసికొంకు, 'నః ధియో (ధియణ యః (యో) ప్రచోదయాత్‌” 
అని అన్వయించుకొనవలెను అంటు 'ఏ విధమైన లేజోరాశి మన ధార్మిక 
బుద్దులను లేక తదనుగుణములైన కర్మలను (పేరేపించునో, ఆ విధమైన 
తేజఃపుంజము అని అర్థము. 


- ఇక్కడ వైయాకరణులైన పాఠకమహాశయులకు యః (యో) అను 
పదములో '“లింగవ్యత్యాసము గోచరించును--ఎందుకం కే భర్గో (భర్గః) 
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అను పదము సంస్కృతములో నపుంసక లింగమునకు జెందినది కాంబట్టి, 
దానిని సూచించు పదము యత్‌” అని నపుంసక లింగములో నుండవల సి 
యున్ననూ, ఇక్కడ యః (యో అని పుంలింగ పదము వాడంబడినది. 
దీనినే “లింగవ్యత్యాస” మని యందురు. ఇది సాధారణముగా దోషముగా 
పరిగణింపయిడును. - నిజమే, ఇక్కడ లింగవ్యత్యాస మున్నది; గాని అది 
ఈ సందర్భములో దోషము గాదనుట శాస్త్రసమ్మతము. ముఖ్యముగా 
నుత్తర మీమాంసాశాస్త్ర సమ్మతము. ఏలాగంకే - ఇక్కడ లింగవ్యత్యాస 
మొకానొక సాంకేతిక ప్రయోగము. భర్గః అను శబ్దము నిర్గుణ పరబ 
హ్మతత్త్వమును సూచించును. నిర్గుణపరబహ్మతత్త $ము సాధారణముగా 
నపుంసకలింగములో సూచింపంబడుట ఆచారము. అందుచేత “భర్గ అను. 
నపుంసకశబ్దము, స్వ్యయంజ్యోతి స్స గరూపమైన నిర్గుణ పరబహ్మమును 
సూచించును. అదే నిర్గుణ పరబ్రహ్మము, కల్పిత లౌకిక దృష్టిలో 
(పేరకత్వముంగలిగి యున్నప్పుడు “భగవంతులోడనియూ, లేక “పరమే 
శ్య్వరులోడనియూ సూచింపయడును. ఆ పరమేశ్వరుడే “పురుషులోడని 
కూడా పుంలింగములో సూచింపంబడుట సంప్రదాయము. ఇక్కడ ''యః 
(యో)! శబ్దము (ధ్రేరకార్టములో నీ పురుషుని” సూచించును. “పురుష, 
“పరబ్రహ్మము”లలో నిజమైన తేడా లేదు గాబట్టి లింగవ్యత్యాస మిక్కడ 
నీ విధముగా భూషణప్రాయమైన సాంకేతిక ప్రయోగమే యగును గాని 
దూషణము గానేరదు. 


ఈ విధమైన అర్థములో సంపూర్ణమైన అన్వయ మే మన్నచో-- 


“సవితృ దేవత యొక్క ఏ విధమైన తేజఃపుంజము మన ధార్మిక 
బుద్ధులను లేక తదనుగుణములైన కర్మలను (పేరే పీంచునో, ఆ విధమైన 
తేజఃపుంజము నేనే అనియూ, లేక “నేను” అను పదముచే సూచింపంబడు 
వ్యక్తి ఆ రకమైన లేజఃపుంజము రూపములో నున్న పరబహ్మము కంటె 
వేజుగాం డనియూ మేము ధ్యానింతుము గాక” అని చెప్పుకొనవలెను. 
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ర్‌. క) భాష్యము : 


యద్వా-యః సవితా-సూర్యః, ధియః-కర్మాణి, ప్రచోదయాత్‌ -పేర 
యతి, సః తస్య సవితుః-సర్వస్య _ ప్రసవితుః దేవస్య - ద్యోతమానస్య 
సూర్యస్య, తత్‌ క దృశ్యతయా ప్రసిద్ధం, WOE సంభజ 
నీయం, భర్గః-పాపానాం తాపక తేజోమణ్ణలం, ధీమ హి-ధ్యా మ, మనసా 


ధారయేమ. 
ఖ) వివరణము : 


ఇంకొక యర్థ మేమనలా- 'యః[యో” ఏ సవితా (సవితృదేవత) 
అనగా సూర్యుండు, ధియః=సర్వకర్మలను, ప్రచోదయాత్‌ =(యేరేపించు 
చున్నాండో, సః=ఆ సూర్యుడయ. తస్య _ సవితుః=ఆ సర్వప్రసవనకర్త 
యొక్క, అనంగా సర్వము నుత్పత్తి యగుటకుంగాని, ప్రనార మగుటకుగాని, 
మూలకారణమైన ఆ సూర్యభగవానుని యొక్క, దేవస్య = ప్రకాశయుక్తు6డైన 
ఆ సూర్యనారాయణమూర్తి యొక్క, తత్‌ =సర్వులకు ప్రత్యక్షగోచరమగు 
చున్న ఆ, వరేణ్యం=సర్వులచేతను ఆరాధనీయమైన లేక ఉపాసితవ్యమైన 
లేక బాగుగా భజనీయమై _ (శ్రేష్టమైన, భర్గః (భరో) = సర్వపాపములను 
హరించునట్టి లేక సర్వదోషములను హరించునట్టి, లేక సమస్తదుష్ట భావ 
నలనూ, అహంకారమునూ అంతము చేయునట్టి, తేజోమండలము, లేక 
చండమార్హాండ స్వరూపము, ధీమహి= మేముంసంపూర్ణమైన మనస్సుతో 
జ్ఞాముతోంగూడ నిశ్చలముగా ధ్యానింతుము గాక. 


6. క) భాష్యము వ 


యద్వా, భర్గః శబ్దేన అత్ర అన్నమ్‌ అభిధీయతే, యః సవితా దేవః 
ధియః ప్రచోదయతి తస్య (పసాదాత్‌ భర్గః అన్నాది లక్షణం ఫలం ధీమహి 
ధారయామః తస్య ఆధారభూతాః భవేమ ఇత్యర్థః, 


ఖ) వివరణము : 


ఇంకొక యర మీ క్రీందివిధముగా౯జెప్పు కొనవచ్చును : 
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ఇచ్చట భరో (భర్గః) అను పదమునకు “అన్నము అనంగా వరి 
మొదలగు నవధాన్యములు, మజీయు నితరములగు పప్పుదినుసులు, అను 
అర్థము వర్తించును. యః సవితా దేవః=ఏసవితృదేవత, అనంగా సూర్య 
నారాయణమూర్తి లేక పరమేశ్వరుండు, ధియః ప్రచోదయతి=మన యొక్క 
సర్వకర్మలను, లేక ధార్మికబుద్దులను, తదనుగుణములైన కర్మలను, 
(పేరేపించునో, తస్య=ఆ దేవుని యొక్క, ప్రసాదాత్‌ =కరుణచేత, లేక 
ఆనుకూల్యముచేత, లేక అనుగహముచేత, భర్గః='అన్నాది' అనగా నాహా 
రధాన్యములైన వరి మొదలగు నవధాన్యములు, మిగతా వాణిజ్యపు పంటల 
దినుసులు, మొదలగువాని రూపములో నున్న (ప్రకాశవంతమైన మహత్స 
లము, ధీమహి= మేము సంపూర్ణముగాంబొందెదముగాక- (అందుకొజకు 
జ్ఞానముతో6గూడిన మనస్సుతో నిశ్చలముగా ధ్యానించి తల(6పులందా దేవుని 
సుప్రసన్నుని లేక సుస్టిరుని చేసికొందము గాక) అని యర్థము. 

ఇంతవరకు మనము చెప్పుకొన్న శ్రీగాయ్మత్రీ మహామంత్రము యొక్క 
వినియోగము 'నిదిధ్యాసనము'లో నుండును అనంగా జీవన్ముక్తి కొరకు 
సాధకులు శ్రవణము”, “మననము చేసిన తర్వాత జ్ఞాననిష్టకై చేయు “నిది 
ధ్యాసనము” (ఒకవిధమైన ధ్యానము) కొటకు పైనంజెప్పంబడిన శ్ర్రీగాయత్రీ 
మహామంత్ర ముపయోగపడును. 

ఇతర సాధకులకు శ్ర్రీగాయత్రీ మహామంత్ర మెట్టుపయోగించునన్నచో. 
7. క) భాష్యము న 

అథ సర్వదేవాత్మనః సర్వశక్తేః సర్యావభాసక తేజో మయస్య పరమా 
త్మనః సర్వాత్మకత్య ప్రతిపాదక గాయత్రీ మహామన్త్రస్య ఉపాసనాప్రకారః 
ప్రకాశ్యతే-తత్ర గాయత్రీం (పణవాది సప్తవ్యాహృత్యు పేతాం. కిరసమేతాం 
సర్వవేద సారమితి వదన్తి. ఏవం విశిష్టా గాయత్రీ ప్రాణాయామైః ఉపాస్యా। 
ఖ) వివరణము : 

ఇంక సర్వదేవతలకు, అనగా సర్వేంద్రియములే సర్వదేవతలని యొక 
 యర్థమున్నది గాంబట్టి సర్వేంద్రియముల వెనుక వానికి శక్తి నిచ్చునట్టి యేకైక 
యాత్మస్వరూపమై సమస్తములైన శక్తులతోను, సర్వమును ప్రకాశింపంజేయు 
తేజఃస్యరూపము తోను వెలుగొందు పరమాత్ముని సర్వాత్మకత్యమునే 
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బోధించు శ్ర్రీగాయత్రీమహామన్త్న్రము యొక్క 'పైనంజెప్పంబడిన యర్థమును 
తమ జ్ఞాననిష్టకొజణకు చేయంబడు 'నిదిధ్యాసనములో చూచుకొనలేని 
సాధకు లట్లి యోగ్యతను తమ యుపొసనాది సాధనలద్యారా సంపాదించు 
కొనవలెనను సందేశము వ్యక్తముంజేయుచు, లేక యట్టి వార లుపాస 
నద్వారా కనీసము కాలాంతరక్రమ ముక్తినైనా పొందవలెనను సదుద్దేశము 
సూచించుచు, నట్టి సాధకుల కుపయుక్తమగు శ్రీగాయ్మత్రీ మహామన్త్రుము 
యొక్క ఉపాసనాప్రకార మిప్పుండు చెప్పబడుచున్నది. 

' ఉపాసన కుపయుక్తమగు గాయత్రీ మహామన్త్రములో (గింది విధముగా 
మూండు ముఖ్యవిభాగములు గలవు. 


కేం ('ప్రణవాదిసప్త వ్యాహృతులు : 

అన6గా ప్రతివ్యాహృతియు నోంకారముతో మొదలైనచో నొర్తేర్పడిన 
యేడు ye 

ఓం భూః ఓం భువః 

ఓిగ్‌ిం సువః ఓం మహః 

ఓం జనః ఓం తపః 

ఓగ్‌ం సత్యమ్‌ 


2 ప్రణవాదిచతుర్వింశత్యక్షర గాయత్రి : 


అనంగా నోంకారముతో మొదలై 24 అక్షరములతోనున్న మూండు 
పొదముల Bs 

త్‌ నట్లు ర్వరేణ్యం 

భల్లో దేవస్యే రమా 

ధియో యో సః ప్రచోదయా 


శ్రీ గాయత్రీ మంత్రార్థ్హము 19 
3. పణవాది వాకఖశేషానగాయతీ శిరసు? : 
(్ర వశత గాయ యను 


అనగా నోంకారముతో మొదలై 'బహ్మ అను వాక్య శేషముతోను, 
త్రవ్యాహృతులతోను, ప్రణవముతోనూ అంతమైన శ్రీగాయత్రి యొక్క 
నాల్గవపాదము. 


ఓమాపో జ్యోతీ 
రసోమృతం (బ్రహ్మ 
భూ రువ స్ఫువ రోమ్‌ 


'పైనంజెప్పయడినట్టుగా మూండు విభాగములతో నేర్పడిన శ్ర్రీగాయత్రీ 
మహామంత్రము సర్వ వేదసారమని జ్ఞానులు (పండితులు) వచింతురు. దీనినే 
“ఉపాసనాగాయత్రీ మంత్రము" లేక “ప్రాణాయామ గాయత్రీ మంత్రము 
అందురు. దీని వినియోగము ప్రాణాయామ విధానములందు గలదు. 
మన పూజావిధానములో కూడా సంకల్పము చెప్పునపు డీ ప్రాణాయామ 
గాయత్రీ మంత్ర ముచ్చరిపంబడును. 


ఇంక జపమున కుపయోగించు 'శుద్దగాయ త్రీ మహా మంత్రము” 
గూర్చి. 


8. క) భాష్యము : 


సప్రణవ వ్యాహృతిత్రయోపేతా, ప్రణవాన్హా, గాయత్రీ జపాదిభిః 
ఉపాస్యా. తత్ర శుద్దా గాయత్రీ ప్రత్యగ్‌ (బ హ్మెక్య ప్రబోధికా ధియో యో 
నః ప్రచోదయాదితి- నః అస్మాకం ధియః బుద్దియః యః ప్రచోదయాత్‌ 
(్రేరయేత్‌ ఇతి సర్వ బుధ్ధి సంజ్ఞా౭_న్తఃకరణ ప్రకాశక సర్వసాక్తీ (పత్యగాత్మా 
ఇతి ఉచ్యతే, తస్య ప్రచోదయాచ్చబ్దనిర్దిష్షస్య ఆత్మనః స్వరూప భూతం పరం 
బ్రహ్మ తత్సవితుః ఇత్యాది పదైః నిర్దిశ్యతే. తత్ర ఓం తత్‌ సత్‌ ఇతి నిర్దేశః 
బ్రహ్మణః (తివిథః స్మ ఎః ఇతి తత్‌ శబ్దేన ప్రత్యగ్‌ భూతస్వతః సిద్దం 
పరం బ్రహ్మ ఉచ్యతే. సవితుః ఇతి సృష్టిస్థితి లయలక్షణకస్య సర్వప్రప్బస్య 
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సమస్త ద్వెతవిభ్రమస్య అధిష్టానం లక్ష్మ లే. వరేణ్యం ఇతి సర్వవరణీయం 
నిరతిశయానన్హ రూపం భర్గః ఇతి అవిద్యాదోషభర్ణనాత్మక జ్ఞానైక విషయత్వం 
దేవస్య ఇతి సర్వద్యోతనాత్మక అఖండ సదేకరసం సవితుః దేవస్య ఇతి 
అత్ర షష్ట్యర్థః రాహోః శిరోవత్‌ బెపచారికణ బుద్ద్యాది సర్వదృశ్యసా 
క్రి లక్షణం యన్నే స్వరూపం తత్‌ సర్వాధిషానభూతం పరమానన్హం నిరస్త 
సమస్తానర్థరూపం స్వ ప్రకాశచిదాత్మకం బ్రహ్మ ఇతి ఏవం ధీమహి ధ్యాయేమ. 


ఏవం సతి సహ బ్రహ్మణా (హిరణ్యగర్భేన సహ) స్వవి వర్తజడ 
ప్రపళ్చోన సహ రజ్జుసర్పన్యాయేన అపవాద సామానాధి కరణ్య రూ పైకత్వ 
న్యాయేన సర్వసాక్షిప్రత్యగాత్మనః బ్రహ్మణాసహ తాదాత్మ్యరూప మేకత్వం 
భవతి ఇతి సర్వాత్మక (బ్రహ్మ బోధకః అయం గొయత్రీమంత్రః సంపద్యతే. 


ఖ) వివరణము : 


ఇంత వరకు నుపాసకుల యొక్కయు, ప్రాణాయామ పరుల 
యొక్కయు వినియోగము కొతై 'యుపాసనా గాయత్రీ మంత్రము లేక 
“పాణాయామ గాయత్రీ మంత్రము చెప్పంబడినది. ఇంకను ఉపాసకులు 
గూడ వారి సాధన 'జపము' రూపములోగాని, 'సామాన్యధ్యానము' లేక 
“విరాళ ధ్యానము రూసములోగాని, యుండును గాంబట్టి, జపము చేయు 
వారి యొక్కయు, మజీయు (విరళ) ధ్యానము చేయువారి యొక్కయు 
వినియోగార్థము ఢ్రీగాయ త్రీ మహామంత్ర మే రూపములో నుండునో, 
మజీయు దానికెట్టి ప్రత్యేక వినియోగములో నే పేరు గలదో యిప్పుడు 
వివరింపంబడు చున్నది. 


'జపము' లేక (విరళ) ధ్యానము'న కుపయుక్తమగు శ్ర్రీగాయత్రీ మహా 
- మంత్రమును “శుద్రగాయత్రీమంత్రిమని యందురు. దాని రూపము, క్రింది 
విధముగా నుండును. 

ls సప్రణవవ్యాహృతిత్రయః క్త 


అనగా నోంకారము మొదటంగలిగిన మొదటి మూడు వ్యాహృతులు. 
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ఓం భూర్భువస్సువః 
2. చతుర్వింశత్యక్షరా త్రిపదా గాయత్రీ : 
అనగా 24 అక్షరములతో నున్న మూండు పాదముల గాయత్రి. 
తత్సీవితు ర్వరేణ్యం భరో 
దేవహ్యీ ధీమహి ధియో యో నః 
ప్రచోదయాత్‌ క్‌ 
తః అంత్యప్రణవము ఇ 


అనంగా చివరన మంగళముకొణకు మజీయు నుపసంహారముగాంజెప్ప6 
బడిన ఓంకారము. 


కర్‌” 


ఈ 'శుద్ధగాయ త్రీ, మంత్రములో సామాన్యసాధకుల కర్థమగునట్టులు, 

లేక సామాన్యసాధకుల లక్ష్యమును వివరించునట్టులు ప్రత్యేకమైన అర్హమే 

యి ల మా వో 

మైనను గలదా? - అని ప్రన్నించినవో దిగువవిధముగా సమాధానము 
చెప్పంబడుచున్నది. 


ఈ 'శుద్దగాయత్రీ మంత్రము సామాన్యసాధకుండు చేరవలసిన 
అంతిమ గమ్యమును బోధించుచున్నది. ఆ అంతిమ గమ్యమే 'ప్రత్యగ్‌ 
(బహ్మేక్య” మనంబడును. “ప్రత్యక్‌ అనంగా ప్రతిజీవుండు “నేను అనే 
పదముతో సూచించు వ్యక్తి. అదియే “ఆత్మ లేక “జీవాత్మ! యనంబ 

( అ క 9 “ ఇ: ఖు అల్లి 
డును. “బహ్మీ అనయా లౌకిక దృష్టిలో సమస్త భువనస్వరూపుండై 
స్టూలదృష్టిలో చరాచరము లన్నింటిని తన స్టూలశరీరములో నిముడ్చుకొని 
విరాట్‌ స్వరూపుడై యున్న హిరణ్యగర్భునియొక్క అనంగా పరమేశ్వరుని 
యొక్క యథార్థమైన నిర్గుణస్వరూపము. దీనినే “పరబ్రహ్మము! లేక 
“పరమాత్మ యందురు. ఈ 'జీవాత్మ' 'పరమాత్మ'లు వేట్వేలు పదార్ధ 
ములు గావు, రెండును ఒకే ఒక వస్తువు - అనంగా రెండునుకూడ 
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ఒకే భగవంతుని యొక్క రెండు పేర్లు ఒకటి కల్పితము, రెండవది యథా 
‘ అట్ట - క్స్‌ 
రము. ఈ విధముగాందెలిసికొన్నచో నా జ్ఞానమునే “ప్రత్యగ్‌ బ్రహ్మెక్య 
మందురు. ఈ '“శుద్రగాయత్రీ మంత్రము సాధకుల యంతిమలక్ష్య మైన 
యీ “ప్రత్యగ్‌ బహ్మెక్యము” నే బోధించుచున్నది. ఇది ముఖ్యముగా 
నందజు సాధకులు మొట్ట మొదట గుర్తించవలసిన విషయము. ఈ 
ఆనీ అబ్బో 
గుర్తింప శుద్దగాయ్మతీ మంత్రము! యొక్క ముఖ్యప్రయోజనము. ఢ్రీమ 
దాదిశంకరాచార్యుల వారొసంగిన యీ అర్థమువల్లనే మంత్రములలో సాధన 
పధానమెన 'శుదగాయ|తీ మం|తము' నయిదవ మహావాక్వముగాయగూడ 
(డ జ Sm (1 లీ 
పరిగణింపవచ్చును. 


అయిదవ మహావాక్యముగా నీ “శుద్ధగాయత్రీ మంత్రము యొక్క 
యర్థముందెలిసికొన కుతూహలపడు పాఠకమహాశయుల కొజికీ క్రింది 
విధముగా (శ్రీమదాదిశంకరాచార్య భగవత్నాదులు చెప్పిరి. 


ఈ 'శుద్దగాయత్రీ మంత్రములో ధియో యో నప్రచోదయాత్‌' అను 
భాగము “తత్త్వమసి మహావాక్యములో “త్వం” పదమువలె “ప్రత్యగాత్మ'ను 
అనంగా జీవాత్మను బోధించుచున్నది. 'తత్సవితు ర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య! 
అను భాగము “తత్త్వమసి మహావాక్యములో తత్‌’ పదమువలె “ప్రత్య 
గాత్మి యొక్క యభిన్న స్వరూప మనంబడు “పరబ్రహ్మమును అనంగా 
“పరమాత్మను బోధించుచున్నది. ధీమహి” అనుపదము తత్త్వమసి” మహా 
వాక్యములో అసి పదమువలె “పత్యగ్‌ బ హ్మెక్యమును అనయగా “జీవాత్మ, 
(పరమాత్మల ఏకత్వమును ధ్యానవస్తువుగా బోధించుచున్నది. ఈ విధముగా 
నీ 'శుద్ధగాయత్రీ మంత్రము మహావాక్యములలో మొట్టమొదటి 'యుపదేశ 
మహావాక్య" మైన తత్త్వమస్ని అను మహావాక్యమువలె గొప్ప మహావాక్య 
మగుచున్నది. అందుకే దీనిని అయిదవ మహావాక్యమనియు, సాధనమహా 
వాక్యమనియు పేర్కొనవచ్చును. (మహావాక్యములు ముఖ్యముగా నాలుగు. 
1) ఉపదేశమహావాక్యము “తత్త్వమసి (సామవేదము) 2) అనుభవమహా 
వాక్యము, 'అహంబహ్మా స్మి (యజుర్వేదము,) 3) నిర్తేశమహావాక్యము. 
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ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మి (బుగ్వేదము), 4) నిరూపణమహావాక్యము, “అయ 


మాత్మాబ్రహ్మ, (అథర్వణ వేదము)]. * 


ఇందు మొదటిభాగమైన ధియో యో నః ప్రచోదయాత్‌” యొక్క 
ప్రతిపదార్ధ మీ (క్రింది విధముగా తెలియవలెను. 


నః - అనలా మనయొక్క, ధియో (ధియః) - అనలా బుద్దు 
లను (నిశ్చయరూపములైన ఆలోచనలను) యో (యఖ - అనయా 
ఏ “ప్రత్యగాత్మ లేక 'జీవాత్మ' (ప్రచోదయాత్‌ - (సేరేపించుచున్నదో 
(అంకే - మనలో సర్వవిధముల నిశ్చయాత్మకములైన ఆలోచనలను 
కల్పించునట్టి యంత్రాంగము (బుద్ధి లేక 'అంతఃకరణ” మనంబడును. ఈ 
“బుద్దికి ఉపలక్షణముగా “మనస్సు ఉండును - అంటే ఈ 'బుద్ధి'లోనే 
ఒక శాఖగా 'మనస్సు' పనిచేయుచున్నది. “సంకల్ప వికల్పములు” గల 
శాఖను “'మనిస్సనియు, “నిశ్చ్యయములు” గల (పధానశాఖను “బుద్ధి 
అనియు అందురు. మామూలుగా చెప్పుకొన్నప్పుడీ రెండుశాఖలూ కలిసి 
“'యంతఃకరణ” మనంబడున్ను ఇందులో 'బుద్ధి' ప్రధానశాఖ గాయిట్ట 
క్‌"న్ని వి శేషసందర్భములలో 'బుద్ధి'నే 'అంతఈకరణి మందుము. ఇక్కడ 
'బుద్ధి'నే “అంతఃకరణ” మనుచున్నాము. అంటే 'మనస్సు'ను వదలివేసినట్లు 
కాదని గుర్తుంచుకొనవలెను. ఈ “అంతఃకరణము” యొక్క ఉనికియు 
జరుగుబాటు కూడా దీనికి సాక్షిగా దీనిలోనే వ్యాపించియుండి, దీనిని, 
దీని ఆలోచనలను ప్రకాశింపంజేయు వస్తువు “ప్రత్యగాత్మ” లేక “జీవాత్మ! 
యని మనము మజచిపోకూడదు. ఎందుకంటే సూర్యుడే లేకపోయిన 
ఆ సూర్యునింగప్పిపుచ్చు మేఘము కనంబడకుండునట్టు, జీవాత్మ” లేనిదే 
ఆలోచనలతో నిండి జీవాత్మను కప్పిపుచ్చునట్టి 'యంతఈకరణమున కునికి 
గాని జరుగుబాటు గాని యుండవు. అందువలన బుద్ధి (పధానమైన 
యంతఃకరణమునకు 'సాక్తియు, దానిని నడిపించునట్టి లేక (పేరే పించునట్టి 
(ప్రేరకవ్యక్తియు 'ప్రత్యగాత్మ'యే అనంగా 'జీవాత్మ'యే యగుచున్నది. అట్టి 
యే జీవాత్మ మనబుద్దులను నడపించుచున్నదో, అని ఇక్కడ యర్థము. 


24 ఢశ్రీగాయత్రీ మంత్రార్థము 


రెండవభాగమైన “తత్సవితుర్వరేణ్యం భరో దేవస్య'లో 'తత్‌'అను పద 
మీ 'జీవాత్మయే, “పరమాత్మ లేక పరబ్రహ్మ అని సూచించుచున్నది. 
ఎందుకంటే శ్రీమద్‌ భగవద్గీతలో “ఓం తత్‌, సత్‌” అను మూండు 
మాటలు ప్రత్యగాత్మయు, “స్వతః సిద్ధము” అయిన పరబహ్మమునే సూచిం 
చునని చెప్పంబడినది. ఈ విధముగా నిక్కడ 'తత్‌' (తస్య) - అనయా 
'నా జీవాత్మ రూపములో నున్న పరబ్రహ్మము యొక్క లేక పరమాత్మ 
యొక్క అని యర్థము. *“సవితుఃి - అనంగా “సృష్టి స్థితి లయము 
లతో నొప్పుచుంగల్పితములై కలలుగా గనిపించు సర్వ ద్వైతవ్యాపారములకుం 
బుట్టనిల్లెన యౌ ప్రపంచమంతటికి సర్వమున కధిష్టానమైన రజ్జువు 
వలే తధిష్టానముగా నున్న సవితృ దేవతయొక్క లేక పర్మబహ్మము 
యొక్క అ అర్థము. “వరేణ్యం - అనగా. “నెల్లరకూ కావలసిన, 
మణేయు నంతులేక యెల్లప్పుడు ఒకే రూపములో సంపూర్ణముగా నుండెడి 
నిరతిశయానందరూపములో నున్నీ యని యర్థము. “భర్గో (భర్గః) 
- అనంగా అవిద్యా, కామ్య, కర్మలనెడి అవిద్యాగ్రంథిని దహించివేయు 
సామర్ధ్యముతో నొప్పుచున్న “కేవల చిత్స్వరూపము' అని అర్ధము. 'దేవస్య' 
- అనంగా “సర్వమును ప్రకాశింపంజేయునట్టి అధిష్టానమైన ఏకైక సత్స్వ 
రూపమైన సవితృదేవత యొక్క లేక ప్రత్యగ్‌ బ్రహ్మయొక్క అని అర్థము. 
(- ఇక్కడొక సందేహము కలుగ వచ్చును - ఏకైక సత్స్యరూప మన్నారు 
గదా, 'ఆ సత్త గరూపమైన సవితృదేవతయొక్క! అంటారేమిటి? ఏక 
సత్స గ్రరూపములో ద్వెత మెట్లు కల్పిస్తున్నారు? అన్నదే ఈ సందేహం. దీనికి 
సమాధానం ఏమంశు ఇక్కడ, “యొక్క! అను ప్రయోగమును 'గౌపచారిక 
ప్రయోగ మంటారు” - అంటే ఇది మాట్రవరుస కన్నదే గాని నిజముగాదని 
అర్థము. ఏలాగంకే రాహువు యొక్క శిరస్సు! అన్నా మనుకోండి. 
రాహువంటేనే శిరస్సు కదా! అప్పుడు రాహువు యొక్క శిర స్సేమిటి౨ 
అంటే ఇక్కడ మాటవరుసకు “రాహువు యొక్క శిరి స్పని అన్నాము గాని 
నిజముగా కాదన్నమాట. అలాగే మన “దేవస్య సత్స రూపమైన సవితృదేవత 
యొక్క అను ప్రయోగమని తెలిసి కొందుము గాక.) ధీమహి” - అనయా 
'మన బుద్ధి మొదలగు నట్ట యంతఃకరణ వికారములను, చేష్టలను, (్రేరే 
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పించుచు, దృశ్యములైన మన మనోవృత్తు లన్నిటికి సాక్షియు, నధిష్టానమై, 
ఏకైక సచ్చిదానంద రూపములో నున్న మన ప్రత్యక్‌ స్వరూపము లేక 
ప్రత్యగాత్మ లేక జీవాత్మ సర్వప్రపంచమునకు యధిష్టానమై, సదేకరసమై 
పరమానంద స్వరూపములో నున్న స్వయంజ్యోతియై, స్వప్రకాశ చిద్దనమై, 
సమస్తానర్థము లనెడి మంచుతెరలకు చండమార్హాండ స్వరూపమైన పర 
బ్రహ్మమేగాని లేక పరమాత్మయేగాని _ వేలుగాదని ధ్యానింతుము గాక 
(అనంగా తెలిసికొందుము గాక) అని యర్థము. 


ఇంతవజకు సరళమైనభాషలో “శుద్రగాయత్రీ మంత్రమున కర్ణము 
చెప్పుకొంటిమి. ఇంక శాస్త్రీయమైన పద్దతిలో సాంకేతిక శబ్దజాలముతో నీ 
“శుద్రగాయత్రీ మంత్రము) యొక్క అర్ధము చెప్పంబడవలెనన్నచో- 
యఖ ర్‌ 


“రజ్జు సర్ప న్యాయములో రజ్జువునకు, సర్పమునకు ఏ విధముగా 
బాధసామానాధికరణ్యము గలదో, మజీయు శుక్తికా రజత న్యాయములో 
శుక్తికకు, రజతమునకు, ఏ విధముగా నపవాద సామానాధికరణ్యము గలదో, 
అదేవిధముగా హిరణ్యగర్భునితో సహ సర్వప్రపంచమునకు వివర్తకారణమైన 
పరబ్రహ్మమునకు అంతఃకరణ వృత్తులకు సాక్టియైన జీవాత్మకు, తాదాత్మ్య 
రూపమైన ఏకత్వము గలదని యీ విధముగా ప్రత్యగ్‌ బ్ర 'హ్మెక్యమును 
సూచించుచు, అట్టియే కైక సచ్చిదానంద స్వరూపమైన ప్రత్యగ్‌ "బ్రహ్మయే 
ధ్యేయ విజ్జేయ వస్తువని బోధించుట. '“శుద్ధగాయత్రీ మంత్రము యొక్క 
పరమార్ధమై యున్నది” అని చెప్పుకొనవలెను. 

ఇంక 'సప్తవ్యాహృతులు”. అనంగా ఏడు వ్యాహృతులున్నవని చెప్పుకొ 
న్నాము గదా - వాని యర్థము లే వన్నచో - 

9. క) భాష్యము : 

సప్త వ్యాహృతీనామ్‌ అయ మర్థః - “భూల ఇతి సన్మాత్రముచ్యతే! 

భు ఇతి సర్వం భావం ప్రకాశయతీతి వ్యుత్సత్త్యా చిదూపముచ్యతే! 
సువర్‌ ఇతి సువియతే ఇతి వ్యుత్పత్త్యాసువః ఇతి, సుష్పు సర్వెః (వియ 
మాణః సుఖస్వరూప ముచ్యతే! 'మహళీ ఇతి మహీయతే పూజ్యతే ఇతి 
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వ్యుత్సత్త్యా సర్వాతి శయత్వముచ్యతే! జనల ఇతి జనయతీతి జన సకల 
కారణత్వముచ్యతే! 'తపకీ ఇతి సర్వతేజో రూపత్వమ్‌, “సత్యమ్‌ ఇతి సర్వ 
బాధా రహితమ్‌ | 


ఏతదుక్తం భవతి - లోకే స్వరూపం తదోంకార వాచ్యం బ్రహ్మెవ 
ఆత్మనః అస్య సచ్చిద్రూప స్వభావాదితి. అథ భూరాదయః సర్వే లోకాః 
ఓంకారవాచ్యాః (బహ్మాత్మ కాః న తద్వ్యతిరిక్తం కించి దస్తీతి వ్యహృతయః 
సర్వాత్మక (బ్రహ్మ బోధికాః | 


ఖ) వివరణము : 


“పాణాయామ గాయత్రీ మంత్రము'లో6గ్రింద నీయంబడిన పణ 
వాది సప్తవ్యాహృతులు మొదట్లో యున్నవని మనము గమనించి యున్నాము 


ప్రణవాది సప్తవ్యాహృతులు - అనంగా ప్రతివ్యాహృతియు నోంకార 
ముతో మొదలైనచో నట్లర్పడిన యేడు వ్యాహృతులు. 


ఓం భూః | ఓం భువః | ఓగ్‌ం సువః | 
ఓం మహాః | ఓం జనః |! ఓం తపః |! 
శిగ్‌ం సత్యమ్‌ | 


సె సప్తవ్యాహృతులలో ప్రతి వ్యాహృతియొక్క అర్దము, మజీయు నీ 
వ్యాహృతు లోంకారముతో కలిసి యేల నుచ్చరింపంబడుచున్న వను విష 
యము ఇప్పుడు చెప్పబడు చున్నవి. భూః అనగా నిది పరబ్రహ్మముకం టె 
వేజుగాని ఆత్మయొక్క _ సత్‌స్వరూపమునకు మజీయొక పేరు. దీనినే 
మనము సాధారణముగా “సత్‌” అని అందుము. 


భువీ - అనంగా పరబహ్మముకం కు వేణుగాని ఆత్మ యొక్క చిత్‌ 
స్వరూపము. దీనినే మనము సాధారణముగా “చిత్‌” అని అందుము. 
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'సర్వవస్తువులను జ్లేయవస్తువులుగా _ ప్రకాశింపంజేయు చిత్‌ స్వరూపము” 
అని ఇక్కడ వ్యత్పుత్త్యర్థము. 


'సువః (సువర్స్‌ - అనంగా బాగుగా నెల్లరచేతను కోరంబ 
డునట్టి (పరబహ్మముకం టె వేజుగాని ఆత్మయొక్క) నిరతిశయానంద 
స్వరూపము. దీనినే సాధారణముగా ‘ఆనందము లేక 'సుఖముి 
అని పరబ్రహ్మముయొక్క స్వరూపమును 'సచ్చిదానందరూప'మని లేక 
'సచ్చిత్సుఖరూపిమని నిర్చేశించునపుడు చెప్పుదుము. “అందరిచే బాగుగా 
వరణీయమైన ఆనందరూపి'మని ఇక్కడ వ్యుత్సత్త్యర్ణము. 


'మహః - అనంగా పరబ్రహ్మము కంట వేజుగాని ఆత్మ యొక్క 
పరమపూజ్యమైన సర్యోత్కష్టమైన స్వరూపమే అని తెలియవలెను. ఇక్కడ 
“పరమ పూజ్యమైన స్వరూపమని వ్యుత్సత్త్యర్థము. 


జనః - అనంగా పరబహ్మముకం ట వేటుగాని ఆత్మయొక్క వివర్త 
సర్వకారణ స్వరూపమని తెలియవలెను - అనంగా కల్పిత దృష్టిలో 
పరమేశ్వరుండుగా నంతర్యామిగా సర్వపేరకత్వము, సర్వసృజనత్వము గలి 
గియున్న పరబ్రహ్మము కంట 'వేలుగాని ఆత్మయొక్క కారణస్వరూపమని 
యర్థము. 


తపః - అనగా సర్వజ్ఞత్యముగల 'ఎత్‌' అనగా జ్ఞానరూపములో 
నున్న పర్మబహ్మము కంచు వేటుగాని ఆత్మయొక్క తేజోరూపము. 
ఇక్కడ 'తపస్స' నంగా జ్ఞానమే యని శాస్త్రీయమైన యర్థము - యస్య 
జ్ఞానమయం తపః అని ఉపనిషద్యాక్యము. | 


“సత్యమ్‌” - అనంగా పరబహ్మము కంటు వేణుగాని ఆత్మయొక్క 
త్రికాలాబాధిత స్వరూపము - అంటే భూతభవిష్యద్వర్త మానములను 
మూండు కాలములలో (గూడా నాశనముగాని, మార్పుగాని లేక యుండు 
నట్టి పరబహ్మముకంటు వేజుగాని ఆత్మయొక్క శాశ్వతస్వరూపము. ఈ 
విధముగా నీ ప్యాహృతు లన్నియు6 బరబ్రహ్మము కంటు వేణుగాని ఆత్మ 
' యొక్క సచ్చిదానంద స్వరూపమునే సూచించుచున్నవి. దీనిని బట్టి మనము 
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తెలిసికొనవలసిన 'దేమనంగా - “ప్రతివ్యాహృతికి మొదటంజెప్పంబడిన 
ఓంకారముచేత సూచింపంయబడునది ఆత్మకం ట వేజుగాని పరబ్రహ్మమే కాని: 
వేజుగాదు: అందుకే ఓంకారము తర్వాత చెప్పంబడిన ప్రతివ్యాహృతియు 
పరబహ్మము కంటు వేుగాని ఆత్మయొక్క న స్వరూపమునే 
సూచించుచున్నవి” అని తెలియవలెను. 

అయితే ఒక సందేహ మిక్కడ పాఠక మహాశయులకుంగలుగ వచ్చును. 
ఏవుంకే - “ఏమండి, మీరు వ్యాహృతుల కొక్కొక్క దానికీ ఒక్కొక్క 
అర్థము చెప్పారు, బాగానే ఉన్నది గాని, వ్యాహృతు లేడున్నూ ఏడు లోకాలను 
సూచించుట లేదా? మణీ ఆ సంగతి మీ రెందుకు ప్రస్తావనలోనికి 
తేకుండా ఉన్నారు?” అన్నదే ఈ సందేహం. 

దీనికి సమాధాన మేమం టు - “నిజమే - మీరు చెప్పినట్లు ఫైనంజెప్పు 
కొన్న ఏడు వ్యాహృతులూ కూడా “భూలోకము , “భువర్గోకము”, 
'సువర్గోకము! లేక 'స్వర్గోకము' అనగా స్వర్గలోకము ఆ 'మహర్గోకము), 
'జనోలోకము”, 'తపోలోకము), “సత్యలోకము అనంబడు నూర్హ గలోకము 
లేడింటికి పేర్లు, అయితే ఇక్కడ తెలిసికొనవలసిన డేమంశే ఆ 
ఏడులోకాలూ కూడా ఒకే పరబహ్మముయొక్క అనంగా నాత్మకంటె 
వేజుగాని పరబ్రహ్మము యొక్క యేడు కల్పితరూపాలు - యథార్ధదృష్టిలో 
లేక పారలౌకిక దృష్టిలో అవి ఆత్మకంటె వేజుకాని పరబ్రహ్మమునకు 
భిన్నములు కావు. నిజానికి పరబహ్మముకం కు వేటు. పదార్థ మెక్కడా 
లేదు. ఈ సంగతే యీ యేడు వ్యహృతులకుంబైన వివరించిన యేడర్ధములూ 
బోధించుచున్నవి” - అని తెలియవలెను. 

“ఇయ “గాయత్రీశిరస్సు' అన్నారు కదా, దాని అర్ధమేమిటి?” అని 
పాఠకమహాశయులు (పశ్నింపందలంచినచో నా యర్ధ మిప్పుడు వివరింపంబ 
డుచున్నది. 


10. కు భాష్యము : 
గాయత్రీ గిరసః అపి అయమేవ అర్థః | - ఆపః ఇతి' ఆప్నోతీతి 
వ్యుత్సత్త్యా వ్యపకత్వ ముచ్యతే | జ్యోతిః ఇతి ప్రకాశరూపత్వం (కాశ్‌ -దీప్తై! 
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రసః ఇతి సర్వాతిశయత్వం | అమృతమ్‌ ఇతి మరణాది సంసార 


నిర్ముక్తత్వం 1 సర్వవ్యాపి సర్వప్రకాశకత్వం సర్వోత్కష్ట నిత్యముక్తత్వం 
ఆత్మరూపం సచ్చిదానన్హాత్మకం యదోంకారవాచ్యం బ్రహ్మ తదహ మస్మీతి 
గాయత్రీ మన్త్రస్య అర్హః, 


ఖ) వివరణము : 


మనము “గాయత్రీ శిరస్సును గూర్చి యింతవణకూ జరిగిన వివరణ 
ములో6౬ బ్రస్తావించుకొన్నాము. దాని నీ క్రిందివిధముగా గుర్తింపవలెను. 

(గాయత్రీ శిరస్సు! - (అనలా శ్రీ గాయత్రీ మహామంత్రము నందు 

చతుర్ణపాదము). 

ఆపో జ్యోతీ రసోఒమృతం 

ఈ “గాయత్రీ శిరస్సు యొక్క ప్రతిపదార్థ మిప్పుడు చెప్పబడుచున్నది. 

ఆపో (ఆపః) - అనంగా ప్రత్యగభిన్న పరబ్రహ్మముయొక్క అంట 
ఆత్మకంటే వేజుగాని పర్మబహ్మముయొక్క సర్వవ్యాపక స్వరూపము. 
ఇక్కడ 'నంతట వ్యాపించునది” యని వ్యుత్పత్త ర్ధము. 

“జ్యోతిః? - అనయా ప్రత్యగభిన్న పరబహ్మముయొక్క (ప్రకాశస్వరూ 
పము. ఇక్కడ 'తేచోరూపము అని (పధానార్థము. 

రసో - అనగా (పత్యగభిన్న పరబ్రహ్మముయొక్క సర్వాతిశయ 
రూపము - అంటే సర్యోత్మష్ట రూపమని యర్థము. 

'అమృతమ్‌' - అనంగా జననమరణములు, మొదలగు సంసారబంధ 
కారణములు లేని ప్రత్యగభిన్న పరబ్రహ్మము యొక్క నిత్యము క్రస్వరూపమని 
యరము. 

CI 

ఈ విధముగా జూచుకొన్నచో - సర్వవ్యాపకత్వమూ, సర్వప్రకాశ 

కత్వమూ, సర్యోత్క ఎపీ నిత్యముక్త స్వరూపమూ, ప్రత్యగభిన్నత్వమూ, 
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సచ్చిదానందస్వరూపమూ, గలిగి “ప్రణవము” అనంగా నోంకారముచే చెప్పంబ 
డుచున్న పరబ్రహ్మమే నే నను జ్ఞానముతో నిదిధ్యాసనము చేయుటకు లేక 
సూచనప్రాయముగా నట్లు తెలిసి యట్టి జ్ఞానము దృఢముగా తెలియంబడు 
టకు లేక కాలాంతర ముక్తి కొటికు నుపాసనాదులు నెజిపుతే శ్రీగాయ త్రీ 
మహామంత్రము యొక్క పరమరహస్యమూ, పరమ ప్రయోజనకర మైనట్టి యూ 
అర్థమై యున్నది. 


ఇంక నుపసంహారముగా (శ్రీ గాయత్రీ మహామంత్రము యొక్క ముఖ్య 
సందేశము మజల వివరముగా చెప్పబడుచున్నది. ఇక్కడ నతిసూక్ష 
విషయము చెప్పబడుచున్నది గాన “పునరావృత్తి” అనంగా “చెప్పినదే మటల 
చెప్పుటి దోషము గాదని మనవి. అంతేగాక నుషక్రమోపసంహార 
లింగలక్షణము గూడ నిట్ట పునరావృత్తి నామోదించును. 


11. క) భాష్యము : 


గుహాశయే, బ్రహ్మ హుతాశనే, అహంకర్తిద మంశాఖ్య హవిఃహుతం 
సత్‌ | విలీయతే న ఇదమ్‌ అహం భవాన్‌ ఇతి ఏషః ప్రకారః తు 
అభిధీయతే అత్ర ॥ య దస్తి యద్భాతి తదాత్మ రూపం, న అన్యత్‌ 
తతః భాతి న చ అన్యదస్తి | స్వభావ సంవిత్‌ ప్రతిభాతి సల (గ్రాహ్యం 
గ్రహీతా ఇతి మృషా ఏవ కల్పనా. 


ఖ) వివరణము : 


ఈ భాష్యము యొక్క వివరణము లన్నింటిలో మనము చెప్పుకొనిన 
యర్థములను బట్టి త్రీ గాయత్రీ మహామంత్రము యొక్క ముఖ్య సందేశ 
మే! మని తజ రుల 


- “జీవన్ముక్తి పరులకు" లేక, 'సద్యోముక్తి పరులకు" సందేశము: 


“మున బుద్ధిగుహలో దాంగిన ప్రత్యగభిన్న బ్రహ్మమనెడి యగ్నిలో 


“నహంకారము అనంగా నేను చేయుచున్నాను అను భావము, మజీయు 


'నిదం బుద్ధి' అనగా “నిది నాచేత చూడంబడుమన్నది లేక వినియోగింపం , 
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బడుచున్నది అను భావము యనెడి రెంటిని హవిస్సులను చేసి (వేల్చినచో 
నట్టి యజ్ఞాగ్నిలోంబడి “నేను లేక 'నీవు' అను భావము “ఆత్మ! లేక బహ్మ' 
వస్తువులో విలీనమై 'నిత్యముక్తత్వము' లేక జీవన్ముక్తి సంప్రాప్తమగును' 
= అని తెలియవలెను. 


2. 'ఉపాసనాపరులకు’ లేక *కాలాంతర క్రమముక్తి పరులకు” 
సందేశము 


“మూచెడివాండు, చూడంబడెడిది, లేక గ్రహించువాండు, గ్రహింపంబ 
డునది, అను దెతముగలిగి యున్న యీ దృశ్యప్రపంచము నేను గాదు, 
నే నేకైక దృక్‌ పదార్థమైన పరబ్రహ్మముకంటె వేలుగానని సూచనప్రా 
యముగాందెలిసికొని అహం (గహోపాసన; చేసినచో నయ్యది కాలాంతర 
క్రమముక్తి సాధకమగును” - అని తెలియవలెను. 


3. సర్వులకు పామాన్య సందేశము : 


ముఖ్యముగా ఆస్తీ! అనయా 'ఉండుటి అను గుణము, 'భాతి' 
అనగా (పకాశించుట లేక జ్ఞేయవస్తువుగా నుండుట, అను గుణము కలిగి 
యీ (ప్రపంచము భాసించుచున్నది. సాంకేతిక శబ్దములతోంజెప్పుకొన్నచో 
నీ రెండు గుణములను గలిపి 'సచ్చిదంశీ లని యందురు. సచ్చిదం 
శలతోంగూడినదే (ప్రపంచము. నిజానికి 'సత్‌* కూడా ఆత్మస్వరూపమే, 
చిత్‌! కూడా ఆత్మస్వరూపమే. అందుచేత నీ ప్రపంచమంతా సచ్చిదానంద 
స్వరూపమైన ప్రత్యగభిన్న పరబ్రహ్మముకంట వేణు గాదు. వేలుగా 
కనిపిస్తే అది 'భ్రాన్తి” లేక 'కల్పని లేక “కలి మాత్రమే యగును. ఈ 
ప్రత్యగభిన్న పరబ్రహ్మముకం'ట వేజైనపదార్థ మెక్కడను ప్రకాశించుటలేదు. 
అసలటువంటి పదార్ధ మెక్కాడా కన్పించదు. అందుచేతనే కేవల చిత్స సరూ 
పమైన ఆత్మస్వరూప మీ విధముగా గల్పిత ప్రపంచమందలి వ్యవహారమున 
॥గహితా= గ్రహించువాందు”, మణీయు “గ్రహీతం= గ్రహింపయిడునది” 


కేవలము అబద్ధములు, నిజములు కావు అని తెలి సికొనవలయుము.- - _. 
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ఓమ్‌ శ్రీరామ 


చందికౌ స్నానం 
“ఐతిహాసిక పరిశోధనా [గంథ రచయితలు, 
సుమనోజ్ఞ - సుమదుర కవితా వతంసులు, 


సహృదయులు, రసజ్ఞులు" 


శ్రీమాన్‌ ఉత్పల నత్యనారాయ ణాచార్యులుగారు 


లోకంలో ఇన్ని అల్ల కల్లోలాలు, వై పరీత్యాలు, నాస్టికత, హింస, (పతీ 
హింస, ద్వేషము, నేరపవృతి (పబలడానికీ కారణ మేమిటి? 


భగవదాజ్ఞలను మానవులు పాజించక పోవడమే! భగ వదొజ్ఞలు ఏవి? అవే 
గీతా పై 3 


గీతను పఠించేవారు, పఠించిన విషయాన్ని ఆచరించేవారు, ఆచరించిన 
వారిని ఆదర్శంగా చేసుకొని అనుసరించేవారు ఉన్నట్టయితే లోకంలో శాంతి 
సౌఖ్యాలు నెలకొంటాయి శాంతిసౌఖ్యాలు భగవంతుని పాడోరవిందాల 
నుంచి రాదగినవేకాని |ఫభుత్యాల మూలంగా వచ్చేవి కావు. 


"వరబహ్మ పురుషోత్రముడయిన శ్రీకృష్ణభగవానుడు స్టాన విచ్యుత మైన 
ఇగ(ద్రథనెమిని సువ్యస్థితం చేసి, అనేకత్వంలో ఏకత్వాన్ని, భిన్నభిన్న 
రూపాలలో ఏకైక మూల స్వరూవెన్ని దర్శించే మహా భాగ్యాన్ని మానవ 
కోటికి ప్రసాదించాడు. 


సర్వోద్ధార [ప్రయత్నంతో ఆవిర్భవించినవాడు శ్రీకృష్ణభగవానుడు 
కృష్ణుడు _ వేదవ్యాసుడు, కృష్ణుడు శ్‌ అర్జునుడు, తాను ఢ్రీకృష్ణుడుగా 
ఆవిర్భవించి గీతను ఉపదేశించి, సమ స్తజీవసముద్ధరణకు డాన్ని లోకంలో 
(పశస్తం చేయించాడు, 

శ్రీకృష్ణుని వాజ్మయమూర్తియే ఈ గీత, ఇలాంటీ పరమ పవత మైన 
(గంథాన్ని పఠీంచకుండొ, ఆచరించకుండా మనం మానవత్వాన్ని ఎలో 
పొందగలం? మన ధ్యేయమైన పరమవదాన్ని ఎలా చేరుకోగలం? 
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